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Innan forsta slaget

Var uppmirksam pa hans kvinnosyn
Lyssna nér din partner talar om kvinnor
1 allménhet, om han kommenterar hur de
klér sig och hur han virderar kvinnliga
kollegor. Pé sa vis kan du tidigt lagga
maérke till hans attityd till kvinnor.

Har han forandrats?

Du upplever att din partners personlighet
dndrats sedan ni inledde er relation.
Humoret blir simre och han blir alltmer
missndjd och kontrollerande.

Han klagar ofta pa dig

Din partner dr standigt missndjd med ditt
beteende. Han kan tycka att du klar dig
fult, har fel vianner eller inte ger honom
tillrackligt med uppmérksambhet.



Innan forsta slaget

Se upp med svartsjuka

Main som visar upp dverdriven svart-
sjuka har ett starkt kontrollbehov. Var
sarskilt vaksam om du till exempel
kénner dig tvungen att stanna hemma
fran firmafesten eller tjejtraffen pa grund
av hans attityd. D4 styr hans behov ditt
beteende och du blir isolerad frén andra.

Overvakar han dig?

Brukar din partner l4sa dina sms- eller
e-postmeddelanden? Brukar han gé igen-
om din véska eller dina fickor? Det tyder
pa att han &r svartsjuk och har svart att
kontrollera sina kénslor.

Valdsamhet mot saker och djur
Mannen far raserianfall och slér sonder
saker i hemmet. Kanske kastar han
porslin eller sparkar sonder dorrar. Han



Innan forsta slaget

kan dven ge sig pa hunden, katten eller
andra husdjur. Detta dr valdshandlingar
som &r dgnade att skrimma.

Har han bérjat bli hardhint

eller mattat/markerat slag mot dig?
Det dr en markering om vad han ’kan”
gora mot dig. Nista gang kanske han tar
1 annu hérdare eller traffar dig pa riktigt.



Nar du blivit slagen

Berdtta for nagon

Tala om for ndgon du litar pa vad du
blivit utsatt for. Det kan vara en véninna,
sldkting, kamrat eller ndgon pé arbetet.
Aven om du inte orkar gdra nagot at
saken just da sé finns det 1 alla fall ndgon
som vet vad som hént.

For dagbok

Anteckna varje gang han slar dig. Da
har du nédgot att gé tillbaka till och kan
lattare komma ihag vad som hént.

Dokumentera skadorna

Skriv upp och forsok fotografera skad-
orna sjilv. Vid ldkarbesok ska du kréva
att likaren tar fotografier. Aven om du
inte gor ndgot 4t situationen direkt sa
finns bilderna kvar den dag du eventuellt
vill géra en anmélan.



Nar du blivit slagen

Ring en kvinnojour/tjejjour

Diér kan du prata med nagon och fa
hjilp. Telefonnummer finns pad www.
roks.se och 1 nummerupplysningen pa
internet och telefon. Jouren tror pd vad
du sdger och ifragasitter inte dina ord
eller upplevelser. Du kan dven kontakta
socialkontoret dir du bor for att fa rdd
och hjilp. Téank pa att Socialtjdnsten

ar skyldig att gora en polisanmalan vid
misstanke om véld. Det spelar ingen
roll om du kontaktar kvinnojouren eller
socialtjénsten forst. Det viktiga ar att du
soker hjalp.

Tro inte pa att det aldrig ska hinda igen
Min som slagit en gang gor det ndstan
alltid igen. Aven om han &ngrar sig
direkt efterat och ber om ursékt, eller
forsoker gottgora dig, s& kommer han
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Nar du blivit slagen

med stor sannolikhet att bli valdsam igen
1 framtiden.

Ha nagonstans att ta vigen

Ordna en utvig sé att du kan ge dig av
om han bdrjar sla igen. Ta reda pa vart
du kan vénda dig nir som helst pa dygnet,
exempelvis socialjouren, en véninna
eller slékting. Be ndgon nérstdende om
nyckel till deras bostad sa att du alltid
har ndgonstans att ta vigen.

Gor en polisanmdlan

Mins vild mot kvinnor dr ett brott! Det
ar viktigt att polisanmaéla misshandeln,
bade for din egen skull och for att din
partner ska inse att det dr en kriminell
handling. Kvinnojouren eller social-
tjansten kan hjéilpa dig att gora en polis-
anmaélan.



Rad till dig som misstanker att nagon

Nar bor du fatta misstankar?

Tecken pé att en person i din nérhet blir
misshandlad kan vara att hon ofta har
bldmairken eller skrubbsar. Nar du fragar
hur de uppkom kanske hon svarar undvik-
ande eller forsoker skdmta bort det.

Om du maérker att beteendet fordandras,
exempelvis att hon inte dyker upp pa
avtalade moten eller blir mer isolerad, sa
kan det vara ett tecken pa att hon har en
partner med ett stort kontrollbehov eller
som misshandlar henne.

Fraga henne

Prata direkt med kvinnan om du miss-
tanker att hon blir utsatt for misshandel
av sin partner. Still raka fradgor som ”’Slar
han dig?”. Prata ddremot inte med hennes
partner eller nir han &r 1 nérheten.



i din narhet blir misshandlad

Om hon berattar

Lyssna pd hennes beréttelse utan att
ifrdgasitta. Avfirda inte det hon beskriv-
er. Om hon sjilv normaliserar och for-
ringar misshandeln dr det viktigt att

inte folja med i detta. Forsok inte hitta
ursdkter och forklaringar till mannens
beteende.

Markera tydligt att det &r fel att krinka,
fornedra, sldss och utnyttja ndgon sexu-
ellt. Sdg ocks4 till om du missténker att
situationen ar farlig for henne och upplys
henne om att den inte kommer bli béttre
sa lange hon stannar 1 relationen.

Visa att du finns dér f6r henne och att du
stottar henne i hennes egna val.



Rad till dig som misstanker att nagon

Om hon inte vill berdtta

Var tydlig med att &ven om hon inte vill
prata just nu, s kan hon alltid komma
till dig och prata senare.

Du kan inte fatta ndgra beslut at henne,
men 1at henne veta att du gérna hjélper
henne och stottar henne om hon vill
fordndra sin situation.

Peppa och stotta

Det viktigaste ér att du forsoker forma
henne att soka hjalp. Men det kan vara
en lang stracka dit. Déarfor ar det viktigt
att nagon finns dér under tiden. Det &r
viktigt att inte doma henne for att hon
inte ldmnar relationen. Visa henne
istdllet att hon dr vdrd ndgonting annat.
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i din narhet blir misshandlad

Ring polisen eller socialtjansten

Ring sjélv polisen eller socialtjansten om
du upplever att situationen ar akut, till
exempel om fara for liv foreligger eller
om barn far illa. Misshandel &r ett brott
enligt brottsbalken och polisen dr skyldig
att ta din anmélan. Du kan dven kontakta
kvinnojouren for att fa rad och tips om
hur du ska gora.



Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i Sverige
Hornsgatan 66, 118 21 Stockholm

Telefon: 08-442 99 30 Fax: 08-612 73 25

www.roks.se info@roks.se

Postgiro: 4906279-7




