
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ศูนยชวยเหลือสตรีฉุกเฉิน 

FRIDA 
 

อยูที่นีเ่พื่อทาน 

Terrafem ศูนยชวยเ หลือสตรฉีุกเฉินเเหงชาติ 020-52 10 10 
info@terrafem.org 
43 ภาษา ไมเสียคาโทรศัพทเเตอยางใดเมื่อทานโทรเเละ 
การโทรของทานจะไมปรากฎในใบเสร็จเก็บเงินคาโทรศัพท 
 
ชมรมสตร ี www.kvinnoforum.se 
การพัฒนารายบุคคล, การฟนฟูสุขภาพใหกลบัสูปกต,ิ  
การสอน เเละ มาตรการเสริมสรางเพื่อปองกัน 
 
ความสงบสุขของสตร ี www.kvinnofrid.se 
สมา คมทีย่ึดถืออุดมคตทิี่จะเผยเเพรความรูเกี่ยวกับ  
การทํารายรางกายผูหญิง 
 
เบอรโทรศัพทขอคําปรึกษาดานความสงบสขุของสตร ี 020-50 50 50 
เบอรโทรศัพทชวยเหลือสายนี้  เปดตลอดเวลา www.kvinnofridslinjen.se                  
ไมเสียคาโทรศพัทเมื่อทานโทร เเละ การโทรของทาน 
ไมปรากฎในใบเสร็จเก็บเงินคาโทรศัพท 
 
ศูนยชวยเหลือผูทีต่กเปนเหยือ่อาชญากรรม  0223-711 70 
ใน Västerås (สาขา Fagersta)                                       08-642 00 44 
ชวยเหลือในภาษาตางๆ   www.boj.se 
   
กรมชวยเหลือผูทีต่กเปนเหยือ่อาชญากรรม www.brottsoffermyndigheten.se 
 
การกดขี่เเละ ความรุนเเรงที่เกี่ยวของกับเกียรติยศศักดิศ์ร ี www.hedersfortryck.se 
 
BRIS เบอรโทรศัพทเพื่อชวยเหลือเด็ก 116 111 
วันจันทร-วันศุกร    15.00-21.00  
วันเสาร-วันอาทิตย 15.00-18.00 
ไมเสียคาโทรศพัทเมื่อทานโทร เเละ การโทรของทาน 
ไมปรากฎในใบเสร็จเก็บเงินคาโทรศัพท 
 
เจาหนาทีผู่ปฎ ิบัติหน าที่เพื่อมนุษยธรรม Jourhavande medmänniska 
เวลา 21.00-06.00 ทุกคืน 08-702 16 80 
 
เจาหนาทีต่ํารวจ 114 14 
เจาหนาทีต่ํารวจ กรณีมีเหตฉุกุเฉิน 112 
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เรียนรูสญัญาณเตือนภัย 
 
ถาทานสามารถตอบวา ” ใช ” ในคําถามหลายคําถามเหลานี้ 
สันนิษฐานไดวาทานมีชีวิตอยูในความสัมพันธที่ไมดีสําหรับทาน: 
 
 ทานมีความรูสึกวา ความสัมพันธของทานผิดปกติ? 
 ทานมีความรูสึก กลัว เเละ รูสึกไมปลอดภัย? 
 ทานถูกกลาวหาวา ทุกสิง่ทุกอยางที่ผิด เปนความผิดของทาน? 
 ทานถูกควบคุม เเละ ใหอยูตามลําพงัโดดเดี่ยว? 
 คูชีวิตของทานเรียกทานวา เชน งี่เงา, โสเภณี, ผูหญิงเลว? 
 คูชีวิตของทานกลาวหาทานวา ทานนอกใจ? 
 คูชีวิตของทานควบคุมการเงิน เเละ สิ่งของทุกอยางของทาน 
     โดยสิ้นเชิง? 
 คูชีวิตของทานโกรธเมื่อทานโทรศัพทคุยกับเพื่อน หรือ  
     ครอบครวั? 

เบอรโทรศัพท: 

070-275 19 28 

0223-128 50 

อีเมล 

frida.1@live.se 

 
กลาที่จะติดตอ 

ทานไมตองเเจงชือ่ก็ได 
เรามีหนาที่เก็บความลับใหเเกทาน 

ศูนยชวยเหลอืสตรีฉุกเฉิน FRIDA 
 
ศูนยชวยเหลือสตรีฉุกเฉิน FRIDA คือ สมาคมที่ทํางานตาม 
อุดมการณ โดยไมขึ้นอยูกับ ศาสนา เเละ การเมือง เราทํางานเพื่อ 
ตอตานการกดขี่ เเละ การกระทำความรุนเเรงทุกประเภทตอสตรีเเละ 
เด็ก ในเมือง Fagersta, Norberg เเละ Skinnskatteberg. 
 
เราพูดภาษาสวีเดน, อังกฤษ, อาราบิค, รูเเมเนียน เเละ บอสเนีย  

เราสามารถชวยทานไดในเรื่  อง 
 
o ใหคําปรึกษาในภาคปฏิบัติโดยผานทางโทรศัพทหรือมาที่ 

สํานักงานของเรา 
o มาเยี่ยมที่บาน 
o รับฟงเ รื่องของท าน 
o ใหรายละเอียดเกี่ยวกับสิทธิของทาน 
o ชวยเหลือทานถาทานตองการติดตอกับสํานักงานกฎหมาย- 

ครอบครั ว(familjerätten) เเละ หนวยงานราชการอื่นๆ 
o ชวยเหลือทานถาทานตองการเขียนจดหมายถึงหนวยงานราชการ
o ชวยเหลือทานใหเขาใจถึงคําตัดสินของหนวยงานราชการตางๆ 
o ตามทานไปพบเเพทย, เจ าหนาที่ตํารวจ, ทนายความ, 

ฝายบริหารสงัคมสงเคราะห เเละ หนวยงานประเภทเดียวกัน 
o ให  คําปรึกษา เเละใหการสนันสนุนเเกทานในการตัดสินใจ 

ของทาน 
o เเนะนําทนายความที่  ดี เเละ ที่ปรึกษาทางดานอื่นๆใหแกทาน 
o ใหกา รสนับสนุนทานถามีการขึ้นศาล 
o ใหที่อยูที่ปลอดภัยเเกทาน เเละ บุตรของทานในสถานการณ 

ฉุ กเฉิน  
o ใหความชวยเหลือในการยายไปเมืองอื่นโดยเรามีการติดตอ 

กับศูนยชวยเหลือสตรีฉุกเฉินสาขาอื่นๆ 
 


