
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ศูนยชวยเหลือสตรีฉุกเฉิน 

FRIDA 
 

อยูที่นีเ่พื่อทาน 

Terrafem ศูนยชวยเ หลือสตรฉีุกเฉินเเหงชาติ 020-52 10 10 
info@terrafem.org 
43 ภาษา ไมเสียคาโทรศัพทเเตอยางใดเมื่อทานโทรเเละ 
การโทรของทานจะไมปรากฎในใบเสร็จเก็บเงินคาโทรศัพท 
 
ชมรมสตร ี www.kvinnoforum.se 
การพัฒนารายบุคคล, การฟนฟูสุขภาพใหกลบัสูปกต,ิ  
การสอน เเละ มาตรการเสริมสรางเพื่อปองกัน 
 
ความสงบสุขของสตร ี www.kvinnofrid.se 
สมา คมทีย่ึดถืออุดมคตทิี่จะเผยเเพรความรูเกี่ยวกับ  
การทํารายรางกายผูหญิง 
 
เบอรโทรศัพทขอคําปรึกษาดานความสงบสขุของสตร ี 020-50 50 50 
เบอรโทรศัพทชวยเหลือสายนี้  เปดตลอดเวลา www.kvinnofridslinjen.se                  
ไมเสียคาโทรศพัทเมื่อทานโทร เเละ การโทรของทาน 
ไมปรากฎในใบเสร็จเก็บเงินคาโทรศัพท 
 
ศูนยชวยเหลือผูทีต่กเปนเหยือ่อาชญากรรม  0223-711 70 
ใน Västerås (สาขา Fagersta)                                       08-642 00 44 
ชวยเหลือในภาษาตางๆ   www.boj.se 
   
กรมชวยเหลือผูทีต่กเปนเหยือ่อาชญากรรม www.brottsoffermyndigheten.se 
 
การกดขี่เเละ ความรุนเเรงที่เกี่ยวของกับเกียรติยศศักดิศ์ร ี www.hedersfortryck.se 
 
BRIS เบอรโทรศัพทเพื่อชวยเหลือเด็ก 116 111 
วันจันทร-วันศุกร    15.00-21.00  
วันเสาร-วันอาทิตย 15.00-18.00 
ไมเสียคาโทรศพัทเมื่อทานโทร เเละ การโทรของทาน 
ไมปรากฎในใบเสร็จเก็บเงินคาโทรศัพท 
 
เจาหนาทีผู่ปฎ ิบัติหน าที่เพื่อมนุษยธรรม Jourhavande medmänniska 
เวลา 21.00-06.00 ทุกคืน 08-702 16 80 
 
เจาหนาทีต่ํารวจ 114 14 
เจาหนาทีต่ํารวจ กรณีมีเหตฉุกุเฉิน 112 
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เรียนรูสญัญาณเตือนภัย 
 
ถาทานสามารถตอบวา ” ใช ” ในคําถามหลายคําถามเหลานี้ 
สันนิษฐานไดวาทานมีชีวิตอยูในความสัมพันธที่ไมดีสําหรับทาน: 
 
 ทานมีความรูสึกวา ความสัมพันธของทานผิดปกติ? 
 ทานมีความรูสึก กลัว เเละ รูสึกไมปลอดภัย? 
 ทานถูกกลาวหาวา ทุกสิง่ทุกอยางที่ผิด เปนความผิดของทาน? 
 ทานถูกควบคุม เเละ ใหอยูตามลําพงัโดดเดี่ยว? 
 คูชีวิตของทานเรียกทานวา เชน งี่เงา, โสเภณี, ผูหญิงเลว? 
 คูชีวิตของทานกลาวหาทานวา ทานนอกใจ? 
 คูชีวิตของทานควบคุมการเงิน เเละ สิ่งของทุกอยางของทาน 
     โดยสิ้นเชิง? 
 คูชีวิตของทานโกรธเมื่อทานโทรศัพทคุยกับเพื่อน หรือ  
     ครอบครวั? 

เบอรโทรศัพท: 

070-275 19 28 

0223-128 50 

อีเมล 

frida.1@live.se 

 
กลาที่จะติดตอ 

ทานไมตองเเจงชือ่ก็ได 
เรามีหนาที่เก็บความลับใหเเกทาน 

ศูนยชวยเหลอืสตรีฉุกเฉิน FRIDA 
 
ศูนยชวยเหลือสตรีฉุกเฉิน FRIDA คือ สมาคมที่ทํางานตาม 
อุดมการณ โดยไมขึ้นอยูกับ ศาสนา เเละ การเมือง เราทํางานเพื่อ 
ตอตานการกดขี่ เเละ การกระทำความรุนเเรงทุกประเภทตอสตรีเเละ 
เด็ก ในเมือง Fagersta, Norberg เเละ Skinnskatteberg. 
 
เราพูดภาษาสวีเดน, อังกฤษ, อาราบิค, รูเเมเนียน เเละ บอสเนีย  

เราสามารถชวยทานไดในเรื่  อง 
 
o ใหคําปรึกษาในภาคปฏิบัติโดยผานทางโทรศัพทหรือมาที่ 

สํานักงานของเรา 
o มาเยี่ยมที่บาน 
o รับฟงเ รื่องของท าน 
o ใหรายละเอียดเกี่ยวกับสิทธิของทาน 
o ชวยเหลือทานถาทานตองการติดตอกับสํานักงานกฎหมาย- 

ครอบครั ว(familjerätten) เเละ หนวยงานราชการอื่นๆ 
o ชวยเหลือทานถาทานตองการเขียนจดหมายถึงหนวยงานราชการ
o ชวยเหลือทานใหเขาใจถึงคําตัดสินของหนวยงานราชการตางๆ 
o ตามทานไปพบเเพทย, เจ าหนาที่ตํารวจ, ทนายความ, 

ฝายบริหารสงัคมสงเคราะห เเละ หนวยงานประเภทเดียวกัน 
o ให  คําปรึกษา เเละใหการสนันสนุนเเกทานในการตัดสินใจ 

ของทาน 
o เเนะนําทนายความที่  ดี เเละ ที่ปรึกษาทางดานอื่นๆใหแกทาน 
o ใหกา รสนับสนุนทานถามีการขึ้นศาล 
o ใหที่อยูที่ปลอดภัยเเกทาน เเละ บุตรของทานในสถานการณ 

ฉุ กเฉิน  
o ใหความชวยเหลือในการยายไปเมืองอื่นโดยเรามีการติดตอ 

กับศูนยชวยเหลือสตรีฉุกเฉินสาขาอื่นๆ 
 


